Qual € quelluomo
che non rende il mondo migliore
avendo capacitd e possibilitd”
di farlo?

ANCHE TU STAI CON
UN DENTISTA PER AMICO

Destinail tuo 5X1000inserendoil nostro AL CENTRO LO STAFF DI ARKE

CODICE FISCALE 91038960109

nellatuadichiarazione dei redditi.
Non costanulla!

LUn Dentista per Amico
ArKe'Onlus
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IBAN IT88T0569631950000002040X64
Scrivendo “donazione liberale’, la tua offerta é detraibile!
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ALIMENTAZIONE

| peggiori nemici dei denti siamo noi
con le nostre abitudini scorrette!

| CIBI CONSIGLIATI

* Pane, pasta, riso e cereali perché danno energia

e Carne, pesce e uova perché contengono proteine
per laformazione dei muscoli

e Latte, yogurt e formaggi perché contengono
calcio e fanno bene alle ossa.

LE GIUSTE ABITUDINI

® Non saltare mai i pasti e inizia sempre la giornata
con la colazione
e Mangia un frutto come spuntino ed evita
le merendine
e Bevialmeno 1,5 litri di acqua al giorno e limita
il consumo di bevande gassate, zuccherate
ed energizzanti.
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IGIENE E
PREVENZIONE
DENTALE

| denti sono, dello scheletro, la sola

parte visibile. Per questo dobbiamo
curarli con tanta devozione.

E nei momenti migliori

li chiamiamo SORRISO!

Fare sport e gia vincere

Lava i denti dopo ogni pasto

Spazzolai denti per almeno 2 minuti
su tutte e 3 le superfici

Muovi lo spazzolino dalla gengiva al dente

Evita lo spazzolamento orizzontale

Utilizza un dentifricio al fluoro in piccola quantita

Compra spazzolini in materiale sintetico
con setole medie o lo spazzolino elettrico
che ha maggiore efficacia

Cambialo almeno ogni 3 mesi

Quando hai finito di spazzolare i denti, passa filo
interdentale e scovolino tra un dente e l'altro.
Lo spazzolino non riesce a rimuovere la placcain
guelle zone

RISPETTO
DELLA NATURA

Ogni individuo hail potere
di fare del mondo un posto migliore

Se sei fuori casa, per lavare i denti, utilizza
le apposite salviettine umidificate.
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Non sprecare l'acqua e I'energia
Fai la raccolta differenziata

Ricicla gli oggetti

o

Rispetta le piante e gli animali.



